




Entwicklungszeitraum 
1988 - 1996
Stufe 1

Der Mensch 

Leib & Säfte

G R U N D V E R S T Ä N D N I S

• der Biologie 
• des Körpers
• der Biochemie
• der Funktionsketten
• der Steuerung
• der Wirkmuster
• von Symptom und Ursache
• von Klang und Identität
• von Starre und Regulation 

Entwicklungszeitraum
1998 - 2018
Stufe 3

Emotionen, Empfindungen, 
Stimmungen 

Energien & Frequenzen 

E R K E N N T N I S S E

• Heilmittel als Tore verstehen
• Wirksamkeit in allen Ebenen 
 gewährleisten
• Entwicklung grafischer Tore
• Prinzipien von energiegebend / 
 energienehmend
• Diversifizierung des Zugangs zu 
 den Heilmitteln
• Entwicklung von Speichersystemen
• Wichtigkeit der Präsenz 
• Möglichkeiten und Grenzen der tiefen 
 Emotionalarbeit  
• Möglichkeiten und Grenzen Atemtherapie 
• Möglichkeiten und Grenzen von Feuerlauf, 
 Schwitzhütte
• Interkulturelle Weisheitslehren als 
 Grundlagen kausalaktiver Frequenzmuster 

Entwicklungszeitraum 
2012 - 2019
Stufe 4  

Energiefeld, Feldklang, Klangraum,

Kausale Klang- & Wirkräume

E R K E N N T N I S S E

• Blueprintbasierte Techniken der Analyse 
 und Therapie 
• Bedeutung von Lebensaufgaben 
• Präsenz als Ort, wo Leben stattfindet
• Auswirkungen von Zeitabspaltungen
• Auswirkungen von Fragmentierungen
 auf Kompetenzen
• Therapeutische Wirkungen von Energieerhöhung
• Torus und Donut als Grundformen des Lebendigen 
• Heilige Geometrie, Mathematische 
 Prinzipien und allgemeine Wahrheit
• Entwicklung übergeordneter komplexer
 Heilmittelgruppen
• Grenzen der Gerichtetheit und linearen Fixierung 
• Verständnis von Wurmlöchern und 
 nichtlinearen Räumen
• Individualität in körperlichen und geistigen
 Meditationen 
• Das Göttliche als Instrument
• Integrität – Bedeutung und Prinzipien 

Entwicklungszeitraum 
2013 - 2024 
Stufe 5  

Körperfähige Seele mit  
Sinn & Lebenskraft 

Potenzial & 
Lebensgestaltung 

E R K E N N T N I S S E

• Notwendigkeit der Abstraktion und 
 Vereinheitlichung 
• Das Schöpfen und das Auflösen in Balance 
• Erfolgreich Wünschen – Formulierung, 
 Erkenntnis, Entscheidung 
• Potenzial und Defizit
• Sinn der Entwicklung und des 
 menschlichen Seins
• Architektur und strukturierende 
 Bedeutung des Lebenswegs
• Integrität als gelebter Realbezug 
• Die Entwicklungsstufen und Reise der 
 Seele, Mensch und Aufgaben zusammen 
 ergeben Sinn
• Unsere Verantwortungsgröße
• Qualitäten der Präsenz 
• Zusammenhalten von  Präsenz als
 Wirkgrundlage

Entwicklungszeitraum 
1996 - 2015 
Stufe 2

Gedankenwelt, 
-räume, -inhalte 

Sinnerfüllte 
Strukturierung

E R K E N N T N I S S E

• Bewusstes und Unbewusstes
• Ebenen des Seins
• Sinnerfüllte Struktur in der Analytik
• Objektive gerätebefreite Diagnostik
• Anerkennen einer höheren Ordnung

Entwicklungszeitraum 
2014 - 2023
Stufe 6  

Entscheidung für den Ausdruck 
der Seele für dieses Leben 

Illusion & Real

E R K E N N T N I S S E

• Befreiung von Begrenzungen und 
 Entdecken ungeahnter 
 Möglichkeiten  
• Wirklichkeit als Mischung aus Illusion 
 und  Real
• Individueller Klang, Drehrichtung 
 und Aufgabe 
• Spielarten der Illusion
• Lineare und nichtlineare Wirklichkeit 
• Übertragung der innerwise 
 Möglichkeiten auf Systeme

Entwicklungszeitraum 
2020 - 2024 
Stufe 7 

Entstehung der Ausdrucks-
möglichkeiten der multiplen 
Seele-Ich-Optionen 

Die UrKraft

E R K E N N T N I S S E

• Arbeiten mit der schöpferischen und der 
 auflösenden Kraft
• Architektur der Angebundenheit 
• Das Ursprüngliche & das Akzeptierte 
• Seelenqualitäten 
• Individualität & Altruismus
• Ebenen und Wirkmöglichkeiten der 
 Manipulation
• Entwicklungsprogramme systemischer 
 Transformation 

Entwicklungszeitraum 
2022 - 2025
Stufe 8  

Geburt des multiplen Ich’s, 
erstes Selbst-Bewusstsein 

Der optimale Ausdruck

E R K E N N T N I S S E

• Verständnis des optimalen 
 Seelenausdrucks
• Verständnis des Inkarnationsprozesses
 und  des multiplen Seelenraums
• Integration von seelischen Prozessen
 in das konkrete Leben
• Verständnis von Seelenpräsenzoptionen  
• Architektur der Illusion

Entwicklungszeitraum 
2022 - 2025
Stufe 9  

Zentrierung der  
weiten belebten  
Seele durch den Sinn 

Architektur der 
Lebendigkeit 

E R K E N N T N I S S E 

• Seelenpräsenz
• Seelenrhythmen
• Nichtlineare Wirkprinzipien
• Optimalzustand der 
 Angebundenheit 

Entwicklungszeitraum 
2023 - 2025
Stufe 10  

Seele geboren als 
Kugel und belebt 
& geweitet durch 
Lebenskraft 

Das Einwirken

E R K E N N T N I S S E

• Größe und Räume des Ich- 
 und Selbstbegriffes 
• Gesunde und gestörte
 intrazelluläre Energieversorgung
• Optimale Angebundenheit als 
 Meditationszustand 
• Integration philosophischer
 Erkenntnisse in praktische 
 Wissenschaft

Entwicklungszeitraum 
2024 - 2025
Stufe 11  

UrSeele als  
Gottverdichtung,  
UrLebenskraft als 
Wirbel, UrSinn 
als Gerichtetheit 

Demut

E R K E N N T N I S S E

• Trinität von Seele,  
 Lebendigkeit, Sinn
• Erschaffen und Auflösen 
 bedingen  einander

Entwicklungszeitraum 
2024 - 2025
Stufe 12 

Der göttliche Wille und 
die belebende Kraft 

Instrument sein

E R K E N N T N I S S E

• Plan, Architektur, 
 Ausdruck/Aspekte, Wirksamkeit 
 von Manifestationen

Entwicklungszeitraum 
2025
Stufe 13

Ur, Gott, Schöpfung

Schöpfen & 
Auflösen

E R K E N N T N I S S E

• Essenz – Freiheit – Hingabe – 
 Eigenverantwortung

E R L E R N T E  &
P R A K T I Z I E R T E 
G R U N D L A G E N 

• Schulmedizin
• Regulationsmedizin
• Traditionelle Chinesische 
 Medizin 
• Humoralpathologische
 Methoden 
• Neuraltherapie
• Armlängentest
• Kinesiologie
• Osteopathie 

W E R K Z E U G E

• 8 Ebenen des Seins
• Tester
• Intuitive Diagnostik
• Lebensflussmeditation
• Therapiemethode Detektiv 

W E R K Z E U G E

• Heilmittel und -karten 
• Handbuch der Heilkarten
• Testsysteme
• Heilapotheke
• innerwise Amulette
• Heilatemmeditation
• Homo integer Grafik
• Medicine Wheel Grafik

W E R K Z E U G E

• Imago als Analyse- und Therapiemethode 
• Lebe Spiel 1&2
• Heilmittelgruppen 
  Heiler
  13 Elemente 
  Space in between 
  Colors
• Divine Cross 
• Kraftwerk
• 1Reality
• Hologramm Make me an Instrument 
• The Dare – Das Präsenzspiel
• Mutter Erde Meditation
• Inner Yoga Körpermeditation
• Integrity is my way
• Therapiemethode Präsenz
• Therapiemethode Energieerhöhung
• Therapiemethode Defragmentation

W E R K Z E U G E

• Gold – die Abstraktion der Heilkarten
• Free man
• Ousia
• Golden Circle – radikal Wünschen
• 14 Entwicklungsdimensionen 
• Homo real Arbeitsblätter –   
 Entwicklungsschritte 
• Seelenreise
• Therapiemethode Entscheidung
• Therapiemethode Entwicklung
• Therapiemethode Präsenzentzug

W E R K Z E U G E

• systemwise – innerwise für Systeme 
• dance fingers dance Körpermeditation
• dance body dance Körpermeditation
• Weltenklang
• innermed Testsystem
• Die Diktatur des Anderen 
• Organum
• Beauty of we
• Re-al
• Therapiemethode Befreiung 

W E R K Z E U G E

• UrSeele
• Ur 
• AntiUr
• meditatio
• OTon
• Ayn Rand – Der freie Mensch
• Reden ohne Worte
• wilwit Programm

W E R K Z E U G E

• Die Göttliche Komödie

W E R K Z E U G E

• Tag & Nacht Rhythmen
• Lebensatem des Körpers
• Wurmlöcher
• Kompartimente

W E R K Z E U G E

• Aktivierung der UrElemente
• Lebendiges Wasser
• Jesusmeditation
• Rückverbindung mit der
 Wissenschaft (Detox, Immun,
 Genetik)

W E R K Z E U G E

• schöpfendes & auflösendes 
 therapeutisches Einwirken

W E R K Z E U G E

• Therapiekonzepte als 
 Therapiestandards
• Freigeist – Bildung neu gedacht
• Das Heilspiel

W E R K Z E U G E

• Gottesauge – 
 die Glückskugel




