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Bewusst & Unbewusst

 BEWUSST –
schon erkannt

U
N

B
EW

U
SS

T
–

no
ch

zu
entdecken

Die Natur hat eine innere Ordnung, eine Architektur, eine Musik. Auch das 
Universum hat diese alles durchdringende Harmonie, die das Miteinander 
aller Aspekte ermöglicht.

So können wir die Planetenbewegungen zueinander als wunderschöne 
Geometrie darstellen. Kristalle sind geometrische Strukturen. Blüten von 
Pflanzen, als Ausdruck der Schönheit, sind pure Geometrie und folgen 
mathematischen Gesetzen.

Es ist, als ob 
die Harmonie in der Natur 
das Zusammenwirken
erst ermöglicht.

Das können wir auch biologische Ordnung nennen.

Probleme entstehen immer erst dann, wenn die Harmonie gestört wird 
und Disharmonie entsteht. Wenn Klingen zum Quietschen wird. Dadurch 
wird die Abstimmung der Prozesse aufeinander gestört, die Funktion 
eingeschränkt, Krankheiten entstehen. Und das geschieht in der Natur, der 
Gesellschaft und im Menschen.

Disharmonie & Harmonie
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Wer die großen Kunstwerke gesehen hat, wie zum Beispiel die 
Mona Lisa oder die Sixtinische Madonna, hat die Magie erlebt, 
die von solchen Kunstwerken ausgeht. Es ist nicht die Farbe, 
Leinwand oder die Formen, die uns so tief berühren. Große 
Kunst ist immer ein Tor in eine andere Welt, in einen belebten 
Bewusstseinsraum.Große Kunst erinnert uns, inspiriert uns, 
lässt uns uns selbst anders betrachten.

Kunst, die wirkt 

Die Lebenserfahrung und Reife des Künstlers sind die 
Voraussetzung für die Wirkkraft der Kunst. Die Qualität 
der Fragen, die dieser Mensch an das Leben stellt, zeigt die 
erlangte Tiefe des Künstlers.

innerwise wurde von seinem Anfang an über Grafiken und 
Kunst ausgedrückt. Über die 28 Jahre sind diese immer feiner, 
komplexer, tiefer und umfassender geworden, sie sind in der 
Qualität gewachsen mit der Qualität der Fragen an das Leben.

meditatio hat 28 grafische Ebenen, 
die Ausdruck von 

Erkenntnisprozessen sind.

Homo real

Homo real

Ist Kunst ein Tor, 
so kann sie wirken 
und bewirken.
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innerwise ist seit 1996 ein privates Forschungsinstitut, das neue Ansätze in der Heilung, 
Entwicklung, Systembegleitung und Bildung entwickelt, unterrichtet und die Ergebnisse in die
praktische Anwendung bringt. innerwise wurde gegründet und wird geleitet von Uwe Albrecht, 
einem Arzt, Autor, Unternehmensberater, Systementwickler, Lehrer und Bauer.

innerwise hat Methoden entwickelt, das Bewusste und das Unbewusste von Menschen und Systemen zu 
diagnostizieren und zu therapieren und dabei auf den Einsatz von Technik und Medikamenten weitgehend 
zu verzichten.

Die Diagnostik erfolgt durch die Entwicklung und Verfeinerung innerer Qualitäten und Fähigkeiten 
unserer 5 Intelligenzen – der geistigen, intuitiven, körperlichen, kreativen und herz(lichen) Intelligenz. 
Die Therapie wird unterstützt durch kausalaktive Frequenzmuster.

Die innerwise Methodik wird weltweit erfolgreich bei Menschen, Tieren, 
Firmen, Systemen und Situationen angewendet.

innerwise ist praktisch angewandte Lebensphilosophie, die in vielen 
Aspekten bis zur Essenz des Lebens vorgedrungen ist und dies in 
einer einfach anwendbaren Form zugänglich macht.

So auch in dieser Meditationsscheibe.

innerwise
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Uwe Albrecht
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